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Este libro surge como una iniciativa de
la Agencia de la ONU para los Refugia-
dos (ACNUR) en el marco de la conme-
moracion del Dia Mundial de las Personas
Refugiadas (20 de junio) para promover
la interculturalidad, diversidad, la inclu-
sion y valoracién de las personas refu-
giadas y migrantes que viven en Chile.
Es un libro de bolsillo de educacién socio
ambiental para niflos/as con actividades
lGdicas que promueve la accién climati-
ca y la protecciéon del medio ambiente
e informacion Gtil de tipos de reciclaje y
cdmo poder contribuir desde casa a cui-
dar nuestro medioambiente.
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Orsanizaciones ParTicipanTes

Rebeca Cenalmor-Rejas
Jefa de la Oficina de ACNUR en Chile

Cada 20 de junio conmemoramos el dia internacional de las personas refugiadas. En este dia busca-
mos rendir homenaje a las personas que han tenido que abandonar sus hogares de manera forzada,
buscando proteccién mas alla de sus fronteras. Este afio, también con el fin de agradecer igual-
mente a las comunidades de acogida que apoyan la inclusiéon de estas personas que han tenido que
dejar todo atras, realizamos diversas acciones centradas en la proteccion del medio ambiente. Este
libro, sus actividades, personajes y consejos tienen como propdsito entretener y aportar para que
los niflos, nifias y sus familias cuiden el planeta y se transformen en guardianes del medioambiente,
al tiempo que conocen mas de las personas refugiadas y sus realidades.

Tomas Saieg Paez
— Jefe Oficina de Implementacién Legislativa y Economia Circular del Ministerio del Medio Ambiente

Vivimos en un planeta que enfrenta una serie de desafios medioambientales. Uno de ellos es tran-
sitar desde una economia lineal basada en extraer, producir, consumir y desechar a una economia
circular que aproveche de mucho mejor manera los recursos que nos entrega la naturaleza. Todas y
todos debemos ser parte de esta transicién, incluyendo, por cierto, a las nifias y los nifios. Unamos

fuerzas entonces y aportemos entre todos para conseguir un planeta mas sano y feliz.

Macarena Guajardo
Directora Ejecutiva de Fundacién Basura

La basura es una de las maneras mas directas de hacer frente a la Crisis Climatica desde el hogar y
con pequenfas acciones. Con esto podremos, de manera conjunta, construir un mundo mas limpio,
sano y justo para todos los seres vivos que lo habitan y, por sobre todo, para los nifios y nifias que
estan hoy y también por venir.
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Cosre esTe Lisko: Dia Muoiat ver Rerusiano

ACNUR, es la Agencia de la ONU para los Refugiados que se creé tras el término de la Segunda
Guerra Mundial para brindar asistencia y proteccién a las millones de personas desplazadas por
aquel conflicto.

Hoy, a varias décadas después de su creacién, nuestra agencia continla trabajando para brindar
proteccién internacional y fortalecer la integraciéon de millones de personas refugiadas, desplaza-
das, solicitantes de asilo y apatridas en mas de 134 paises del mundo, las cuales han tenido que
salir de su pais por razones ajenas a su voluntad.

Los refugiados son personas que huyen de conflictos armados o persecucién. Su situacién es tan
peligrosa e intolerable que deben cruzar fronteras internacionales para buscar seguridad.

Los migrantes eligen trasladarse principalmente para mejorar sus vidas al encon-
trar trabajo o educacion, por reunificacion familiar, o por otras razones. A diferen-
cia de los refugiados, quienes no pueden volver a su pais, los migrantes contintan
recibiendo la proteccion de su gobierno.

Para mas informacion escanea el siguiente cédigo QR




LLama Cuama
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CaroenaLimo

Este curioso animal de montaia perte-
nece a la familia de los camellos, habita
en el Altiplano de los Andes de Pera, Bo-
livia, Chile, Ecuador, Argentina y Colom-
bia. Este mamifero se alimenta de plan-
tas. Puede alcanzar una altura de cruz de
hasta 120 cm, su pelaje es muy tupido
para poder resistir las bajas temperatu-
ras de su medio natural (su lana se utiliza
para hacer cuerdas y tejidos), tiene las
orejas puntiagudas, largas pestafas y
cuellos largos. Si se enojan y como me-
canismo de defensa pueden escupir con
mucha precisién y alcanzar una distancia
de 3 metros. En Chile la llama vive en las
regiones de Tarapaca, Antofagasta y la
region de Magallanes entre los 2.300 m
y los 4.000 m de altitud.

El cardenalito, también conocido como
colorado, jilguero rojo o pireno rojo es
un Es un pequefio pajaro nativo de Vene-
zuela, es considerada el ave nacional de
ese pais Ha inspirado canciones folclé-
ricas, pinturas y otras expresiones cul-
turales y artisticas. Puede alcanzar los
11 centimetros de longitud. Puede vivir
en habitats tan distintos como bosques
himedos en las cordilleras o zonas se-
miaridas donde abundan los matorrales
espinosos, se alimentan principalmente
de semillas. Actualmente se encuentra
en peligro critico de extincion.

CoNoce A 05 PERSONAJES

Oso oe ANTE0J0S

Este peculiar mamifero, Unico en su especie es
conocido igualmente como oso andino, ucumari
y jukumari. Su nombre cientifico es Tremarctos
Ornatus. Habita principalmente en la cordillera
de los Andes, en zonas donde predominan los
bosques himedos, entre Venezuela y el norte
de Argentina. Pueden llegar a medir 180 cm y
su peso promedio fluctla entre los 80 y 125
kg. Son omnivoros (se alimentan de frutos, rai-
ces, cortezas y hojas, cactus, insectos, carrofia
entre otros). Una de sus caracteristicas mas
particulares son las manchas blancas o amari-
llentas en torno a los ojos. Su pelo aspero tiene
una coloracién negra o café negruzca. Posee
unas garras largas, curvas y afiladas que le
permiten trepar arboles con facilidad, son muy
atléticos pues también son buenos nadadores.




<Sagins QUE?

La Crisis Medioambiental es una problematica
ocasionada por el comportamiento humano a
nivel mundial, cuyos efectos son olas de calor,
fuertes lluvias, derretimiento de nieve y glacia-
res, y otros impactos en la salud planetaria y
en nuestra propia salud. Ademés de diversos
componentes interrelacionados, entre ellos la
crisis climatica, la crisis de la biodiversidad, y
la crisis de la contaminacion.

QlUE PODEMOS HACER PARA
SOLUCIONAR ESTE PROBLEMA?

ras mas directas de poder combatirla!

¢ jY controlar nuestra basura es una de las mane-

&

No auiro QuE Mi HoGAR
ESTE SUCIO 0 HUELA MAL




¢POR QUE LA BASURA ES UN PROBLEMA?

La basura genera mdltiples impactos nega-
tivos en el medio ambiente, las personas y
todos los seres vivos.

Ci TRABAJAMOS JUNTOS PARA
LIMPIAR ESTE LUGAR. EVITAREMOS
EFECTOS NEGATIVOS

Veamos algunos ejemplos:

................................................

. La basura puede contaminar
¢ la tierra donde producimos los : '

: alimentos. : r—'

................................................

...............................................

Puede producir efectos :
¢ negativos en mi salud y en la de :
: mi famila (infecciones, irritacion :
nasal o en los 0jos). :

............................................

i Deteriora la calidad del aire
¢ que respiramos y es un foco

: de incendios. Tooas v Tooos. TENEMOS
............................................ DERECHO A VIR EN UN MEDIO
RTINS oy S AMBIENTE LIBRE DE CONTAMINACION

i Puede contaminar el agua que bebemos y
afectar directamente a otros seres vivos
: como animales y plantas.




EN TU CASA SE GENERAN DISTINTOS TIPOS DE
RESIDUOS. (ALEUNOS DE ELLOS PUEDEN RECICLARSE 0
COMPOSTARSE. Y ALGUNOS TAMBIEN PUEDEN EVITARSE:

Residuos Reciclables: Son aquellos residuos plasticos, pape-
les y cartones, latas de aluminio, cartén y botellas plasticas
de bebida. jEstos pueden luego convertirse en materiales
para hacer nuevos objetos!

Residuos Compostables: Son los restos de comida que que-
dan en la cocina, como las hojas de las verduras que no
estan en buen estado y que luego se pueden convertir en
fertilizante para las plantas de tu hogar o comunidad.

No reciclables: Hay muchos residuos que hoy no pueden re-
ciclarse por lo que buscar una alternativa es fundamental.
Una manera de lograrlo es intentar que, al hacer la compra,
se puedan escoger productos que no tengan envoltorios, por
ejemplo.



ACTIVIDAD N 1

¢Q1UE RESIDUOS SE GENERAN EN TU CASA?

Dibuja en el contenedor los residuos que se
generan en tu hogar.

y Privero TENEMOS QUE
SABER QUE TIPO DE
>4

RESIDUOS GENERAMOS

iSon Tonos muy
DISTINTOS! | TAVATAY




ACTIVIDAD W2
ReuTiuzacion caeaTiva

Sigue los pasos para reutilizar tu residuo y
obtener un nuevo objeto.

HuerTo coLeaNTE

Haz un hueco en el centro una botella plastica que ya
hayas utilizado para rellenar con tierra, y dos orificios en
los bordes para colgarla.

2SaBins QUE?

La reutilizacién es una oportunidad para la
creatividad, pues nos permite darle una nue-
va vida a residuos que de otra forma termina-
rian en la basura.

Corta una botella a la mitad y girala para introducir la
boca a la base. Inserta un hilo de algodén para que la
tierra pueda absorber el agua almacenada y tus plantas
puedan crecer de manera auténoma.




:Sagis QUE?

El reciclaje organico evitaria que el 50% de
los residuos de nuestras casas vayan a la ba-
sura, ayudando a disminuir la contaminacion
de nuestro planeta.

El vermicompostaje es un proceso de tran-
formacion de los residuos organicos, donde
se obtiene hummus como fetilizante natu-
ral, mediante la incorporaciéon de lombrices
californianas quienes aceleran el proceso.

Es ideal para espacios mas pequefios, como
un departamento.

El compostaje es un proceso biolégico de
tranformacion de los residuos organicos,
donde se obtiene compost como fertilizan-
te natural.

Puede ser realizado en el patio de la casa,
en un contenedor de madera, entre otros.
Debes revolver 1-2 veces a la semana para
que ingrese oxigeno a la mezcla.

ACTIVIDAD N°3
2COMO RECICLAR TUS RESIDUOS ORGANICOS?

Encierra en un circulo los residuos que NO
se pueden compostar.
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<SaBis QUE?

El humus de lombriz fertilizante que se ob-
tiene como resultado del proceso de vermi-
compostaje.

ACTIVIDAD N°Y
2COMO HACER TU VERMICOMPOSTERA CASERA?

VERMICOMPOSTERA CASERA

Recuerda cubrir tu con-
tenedor con una malla
oscuray que permita la
respiracion.

7
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Corta la boca de una bo-
tella y haz un orificio en
la base de una tineta para
que el hummus liquido pue-
da ser recolectado.

Haz orificios en la base de
cada contenedor superior
para que las lombrices pue-
dan recorrerlos mientras se
comen los residuos organicos.

Cosecha tu hummus liquido
y disuélvelo con agua para
verter en las plantas de tu
casa.

Después de 3 a 4 meses,
puedes cosechar tu hummus
so6lido y mezclar con la tierra
de tus plantitas para verlas
crecer sanas y fuertes.




Los Resiouos oReANICoS DE TU HoGeR 2COMO RECICLAR TUS RESIDUOS. INORGANICOS?

DEBEN SER ORDENADOS PARA QUE PUEDAN SER
RecicLApos. CuaNDO REALICES ESTA ACTIVIDAD,
DEBES TENER EN CUENTA:

Recuerda siempre limpiar y secar los residuos para evitar
que aparezcan malos olores debido a la humedad. Asi ade-
mas haces que el trabajo de la persona que transporta estos
residuos sea mas agradable.

a—

jAplasta tus residuos! La eficiencia cuando guardamos y
transportamos los residuos es muy importante, por lo que
el aire debe quedar fuera.

.......................................

. - [}
* Recuerda hacerlo en compafiia de un adulto. ¢



ACTIVIDAD N

/

UNE CON UNA LINEA EL RESIDUO ¥ EL CONTENEDOR DE COLOR QUE CORRESPONDE
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Prpet v Cawton Puastico Laras
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CoNSEa0s PRACTICOS PARA EL CUIDADO AMBIENTAL

La reutilizacién como ¢
oportunidad para potenciar
nuestra creatividad.

Si cuidas el planeta, estaras
cuidando tu salud y la de tu
comunidad.

Regala a tus amigos/as o dona
las cosas que ya no necesitas
o no utilizas, por ejemplo,
juguetes, ropay libros.

®ec00cccc00000000000000000

El reciclaje y lo entretenido
que puede ser hacerlo en
familia, organizarse, motivar a
los padres.

eecccccccce
.
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La importancia del compostaje
y sus resultados para
embellecer nuestra casa con
plantitas.
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De Es7A MANERA PODEMOS AYUDAR A
MANTENER NUESTRO PLANETA LIMPIO
Es £L ONICO HOGAR QUE TENEMOS EN

ESTE GRAN UNIVERSO




X\ ¢Cngins que?

Haciendo un compromiso basura cero esta-
ras ayudando al cuidado del planeta y todos
los seres que viven en él. Por ejemplo puedes
instalar una compostera en tu hogar, evitar
desperdiciar alimentos y agua, reutilizar o re-
ciclar, entre otras.

Compromiso Basura Cero

Dibujate a ti y tu familia y escribe el
compromiso basura cero que haran.

Ya que dibujaste tu compromiso ahora te
invitamos a que tu y tu familia lo firmen.



CoMPROMISO CON LA INCLUSION ¥ LA AMISTAD.

Sabias que haciendo este compromiso estaras ayudando a que tus compafieros/as de colegio, amigos/as que vienen de otros
paises puedan integrarse mejor y tener una vida mas feliz. Muchos de ellos dejaron en su pais, a sus amigos/as, familiares, mas-
cotas y juguetes, etc. Puedes ayudarles jugando con ellos/as, ensefiandoles palabras y frases tipicas, compartiendo comidas
tradicionales, pidiéndoles que te cuenten sus peliculas y deportes favoritos entre otras acciones.

Te invitamos a escribir que te gusta o admiras de tus compaferos/as que vienen de otros paises y a dibujar o indicar como te
gustaria apoyarles para que sean mas felices viviendo en Chile.
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Actvioad 1

;Qué residuos se generan en tu casa?

En el contenedor de basura o residuos descartables los ni-
fos/as deben dibujar y pintar los residuos que ellos reconoz-
can como basura. Esta actividad puede ser dirigida con las
siguientes preguntas:

;Qué tipo de basura ves cominmente en el basurero de la
cocina o en el basurero de tu casa?

;Qué comes a diario y qué botas a la basura en el colegio?

Actvioap 2

Reutilizacién creativa

Con los residuos descartables de botellas plasticas, los ni-
fos/as deben seguir los pasos indicados para formar el obje-
to final propuesto, huerto o maceta.

Actvioad 3

;Cémo reciclar tus residuos organicos?

Encerrar el residuo que no se pueda compostar.

Aqui los niflos/as deben seleccionar los residuos que no van
en la compostera: Restos de pollo, vaso de café, ampolleta,
papel de golosina, pan, restos de pescado, botella plastica.

Activioad

¢;Coémo hacer tu vermicompostera casera?

RespuesTas ¢ SoLuciones

Se recomienda reunir contenedores vacios (minimo 2 unida-
des y que sean idénticos entre si). Se deben recolectar los
residuos organicos que se colocaran junto a las lombrices.
Se debe considerar como residuos organicos: cascaras de
frutas y verduras, hojas secas, ramas, conos de cartén, bol-
sita de té de papel, servilletas, algodoén, entre otros.

Revolver cada ciertos dias para evitar desequilibrio del com-
post, proteger del sol directo y de las lluvias. Esperar entre
3 a 4 meses para obtener el resultado.

Actvioad 5

Une con una linea el residuo y el contenedor de color que
corresponde

Reciclaje. Se busca el reconocimiento de los contenedores
por color y tipo de residuo.

Amarillo: plasticos (Botella plastica de agua, bote-

lla de champu, cuchara plastica).

Azul: papeles y cartones (Cilindro de confort, peridédico/dia-
rio, caja de cereales, bolsa de papel).

Gris: Aluminio/hojalata (lata de bebida, hojalata de
conserva).

Verde: Vidrio (copa rota, botella de vidrio, frasco).

Unir con una linea el residuo y el contenedor de reciclaje
donde debe ser dispuesto. Se recomienda usar lapices de
colores amarillo, azul, gris y verde para la actividad.

@
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Rioniversioap

Variedad de ecosistemas y las di-
ferencias genéticas dentro de cada
especie (diversidad genética) que
permiten la combinacién de mdalti-
ples formas de vida, y cuyas mu-
tuas interacciones con el resto del
entorno.

Fuente: Convenio de Diversidad Biol6gica

CoNTaMINACION

La presencia en el ambiente de sus-
tancias, elementos, energia o com-
binacion de ellos, en concentracio-
nes y permanencia superiores o
inferiores, segln las establecidas
en la legislacion vigente, de mane-
ra que puedan ser nocivos para la
salud, seguridad o bienestar huma-
no, la vida animal o vegetal.

Fuente: Ministerio del Medio Ambiente

Camsio Cumanico

Variacion global del clima de la Tie-
rra. Tales cambios se producen a
muy diversas escalas de tiempo y
sobre todos los parametros clima-
ticos: temperatura, precipitacio-
nes, nubosidad, etcétera.

Fuente: Ministerio del Medio Ambiente

Eoucacion Amsientat

Proceso a través del cual se busca
transmitir conocimientos y ense-
fanzas a la ciudadania, respecto a
la proteccién del entorno natural.

Fuente: Ministerio del Medio Ambiente

Mepio Amsiente

Area condicionada para la vida de
diferentes seres vivos donde se in-
cluyen elementos naturales, socia-
les, asi como también componen-
tes naturales; como lo es el suelo,
el aguay el aire.

Fuente: Responsabilidad Social
Empresarial y Sustentabilidad
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